Tom Bowen — historie

Thomas Ambrosius Bowen se narodil roku 1916
v Austrdlii. Tom byl velice sportovni, stravil
mnoho hodin na hristi, kde pozoroval pfi praci
maséry. Nakonec se zacal sam starat o zranéné
sportovce. Své anatomické znalosti mél z knih a
diky své intuici a neunavnému experimentovani
vyvinul svou jedinecnou techniku.

Svoji kariéru zacal Tom Bowen tim, Ze o3etfoval
své sportovni a pracovni kolegy Zacatkem
50-tych let, nez oteviel svou vlastni praxi,
pracoval kratkou dobu v domé svého pritele. Bez
reklamy a jen diky ustni propagaci se jeho praxe
velmi rychle rozrastala. Vedle lidi o3etfoval Tom
Bowen Uspésné i zvifata; mél s nimi mimofadné
spojeni a intuitivné védél, co jim chybi.

Mnozi se chtéli od Toma Bowena ucit. On byl
ale velmi vybiravy a nakonec to bylo jen 6 osob,
které svoji techniku kompletné naucil. V roce
1975 provedla viktorianska vlada priazkum
alternativnich lécebnych metod. Tim bylo
zjisténo, ze Tom Bowen osetfil rocné 13 000
klientt a to s 88 procentni tispésnosti.

Tom Bowen zemfel v roce 1982 a zanechal
svému zakovi Oswaldu Rentschovi dédictvi
Bowenovi techniky. Ten zalozil v roce 1987 se
svoji zenou Elaine Bowen Therapy Academy of
Australia a techniku nazval ,Bowtech originalni
Bowenova technika“.

Od tohoto okamziku se Bowenova technika
rozsifila po celém svété.

Co je Bowen?

Bowenova technika je dynamicka svalova a
tkanova technika. Je uspésné pouzivana vice nez
40 let. Bowenovy hmaty jemné ptisobi na urcité
svalové partie. Mezi jednotlivymi hmaty jsou
kratké prestavky. Tyto charakteristické prestavky
pomahaji télu vyrovnat své vlastni energie. Hmaty
se omezuji na horni vrstvu tkané a vyzaduji jen
jemny tlak. TakZe se nejedna o zadnou masaz.

Jak Bowen ptisobi ?

Bowenova technika vychazi z toho, Ze télo
ma vrozené schopnosti, se za uréitych podmi-
nek, samo hojit. K aktivaci a podpote tohoto
prirozeného samo regulacniho procesu pomaha
Bowenova technika v téle nové organizovat
energetické struktury, vibracni a pohybovy vzor.
Podporuje tok energie a tim mobilizuje samo
hojivé sily téla. Svaly se uvolni a nervovy systém
se vyrovna. Na rozdil od ostatnich osetfovacich
technik a terapii, pfi kterych terapeut pacientovi
hojici proces pfendsi pouzivanou technikou,
Bowenova technika podnécuje télo, aby si naslo
rovnovahu samo.

Jedno, kde dojde k otoku nebo ucpani tkané,
Bowenova technika podpofi lymfaticky systém,
a tim se zlepsi drenaz a funkce.

Kde dochédzi k nizkému nebo nadmérnému
fungovani urcitych organt, vede tato meto-
da k harmonickému a vyrovnanému ucinku.
Bowenova technika zlep3uje pfijem vyzivnych
latek a vylucovani jedu.

Pro koho je Bowen vhodny ?

Bowenova technika mutiZze byt jisté a bez rizika
pouzivana u kazdé osoby a ovlivni trvale dobry
pocit.

Tato metoda mtiZze byt pouzivana i ptes odév a
je vysoce uznavana jak konvenc¢nimi tak alter-
nativnimi terapeuty.

Metoda je efektivni u lidi viech vékovych
kategorii, od novorozenct az po lidi starsiho
véku a vede u kazdého k zlepsené Zivotni
kvalité.



Oblasti ugiti?

Bowenova technika je jako vyhradni meto-
da velmi tuspésna stejné tak, jako doplnék
tradicnich medicinskych lécebnych postupt.
Mnoho lékatt a pfibuznych medicinskych
oborti, zubafi, prakticti 1ékafi, chiropraktici
a také zdravotni sestry nasazuji Bowenovu
techniku jako podptirnou o3etfujici metodu.

Medicinské o3etfeni nasledujicich typickych
potizi mtze byt Bowenovou technikou tispésné
podpofeno:

* bolesti zad

* 1Siaz

* vymknuty kotnik

* problémy s koleney

* obtiZe s ramenem

° migrény

e stres a stavy napéti

* nepravidelnost menstruace
¢ bronchitida

* pohybova omezeni v §iji
* obtiZe v tehotenstvi

* potize organti

... amnohem vice

Masovy a vrcholovy sportovci z celého svéta
jsou podporovani Bowenovou technikou.
Testy ukazali, Ze u téchto atlett je prokazana
vyssi kontinuita jejich vykont a velmi dobré
regeneracni schopnosti.

Bowenova technika se vyborné hodi k podpote
dobrého pocitu, zdravi a optimalnitho béhu
télesnych funkei — a je velmi uvolnujici.

Po 30 letech ¢innosti jako prakticky lékar uzndavdam,
Ze Bowenova technika pfedstavuje nejucinnéjsi a
nejefektivnéjsi manuelni opatreni, s jakym jsem se
kdy zabyval. Z celého srdce tuto techniku doporucuji
vSem praktickym lékariim.

Se srdecnymi pozdravy, Dr. Robert Fleming

,Citim se Stastny, Ze jsem pro sebe nasel s
Bowenovou technikou tu spravnou cestu zpét ke
zdravi.“

S pratelskymi pozdravy, Florian Pemisch

vzdélani v Praze, Brné, Bratislavé. ..
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